
చందన ారణ రా్ ముఖయ్త  

ఉదయము, ాయంతర్ము ాన్ ానంతరము పర్  ఒకక్రు చంద ా న్ ధ ిం ా .  
"చందనసయ్ మహతుప్ణయ్ం ప తర్ం ాప ాశనం 

ఆప ాం హర ే తయ్ం ల ీమ్ తషఠ్  సరవ్ ా " అను మంతర్ము ో చందన ారణ 
ేయవలెను.  

చందనము వలన అతయ్ంత పుణయ్ము , ప తర్త , ాపములు అ న్ న ంచును. 
తయ్ము వ ేచ్ ఆపదలనుం ి రకష్ణ ఏరప్డుతుం ి, ఎలల్పుప్డు ల ిమ్ ిథ్ రము ా 

ఉంటుం ి.  
చందన ారణ వలన " మ ిత్షక్ం ాంతం భూయాత్ , అను తం అ ేశం భూయాత్, 

రష్ం ఉనన్తం భూయాత్" అన ా -  మ ిత్షక్ము ాంతం ా ఉంటుం ి, ాంత 
మ ిథ్షక్ము ో ొక్ ే రణ్యాలు స ి ాగ్  ఉంటా ,అనవసర ైన అ ేశము ాదు, 
మనము ే ే కరమ్లలో ఉనన్  ె ి ి ఎపుప్డూ మనం తల ిం ే ప ి ిధ్  కాకుం ా 
ఉనన్తం ా తల ఎతుత్ కు  ి ే ప ి ిధ్తులు ఉంటా .  
చందన ారణ రా్ ముఖయ్త  
మనము తయ్ము చందన ారణ ేయుటవలన ా ిం ే అ ాయ్ మ్క పర్గ  :  
1. మనము ఏ ొ  ల ా న్ ఆ ో  ేరుతు ాన్మా లే ా అ ే ి స ిచూసుకో ా . ఏ 
ో  ప  అ ో  తపప్ స ి ా పూ ిత్ ే ి పడుకో ా .  

2. ప ిణామ కర్మములో మనము ఏ ో  ఎంత ముందుకు ెఈతు ాన్మూ ? 

3. ఋ ి, మహ ిష్, ాజ ిష్, బర్హమ్ ిష్, ేవ ిష్  ాథ్ ాలకు ె ేళ్ందుకు పర్ ో  ఒకొక్కక్ 
అడుగు ముందుకు ెయయ్వలెను. 

 అజాఞ్  చకర్ము ై చంద ా న్ ధ ించుట ావ్ ా మనము గురువుకి సంపూరణ్ 
సమరప్ణను ే ే శకిత్  ా ి ాత్ ము. గురువు కక్ ఆజఞ్ను ాటించుట 
అనున ి అరుజ్ ను ి తము నుం ి అరధ్ం ేసుకొనవలెను. ర్ కృషుణ్ డు 



ఇ ాఛ్మృచుచ్వు ఉనన్ షుమ్ ి , కరుణ్ ి , అనన్దముమ్లను చంపమంటె 
చం ాడు. ా ి ో యు ధ్ం ే ాడు. త ావ్ర షుమ్ ి కో ిక ిం ి, అరుజ్ ను ి 
ే లో చ ో న ారందరూ ప ిణామ కర్మములో ముందుకు ె ాళ్రు. 

గురువు ె ిప్ం ి ే ెత్  ాలు. ఎలాంటి ఎదురు పర్శన్లు లేకుం ా ప  
ెయాయ్ . 

 మనము ఎ ోన్ ా ాయణలు . పూజలు ేసూత్  ఉంటాము. ర్ ామ చందర్ 
మూ ిత్కి ఆ ితయ్ హృదయము ే ిప్న త ావ్త ఆ జాఞ్ ా న్ ఉప ిం  
ఆయన యు ధ్ం ే ాడు. ా ాయణ మాతర్ ే ేసూత్  కూ ోచ్లేదు. అలా ే 
అరుజ్ నుడు ీ ా ా ాయణ ేసూత్  కూ ోచ్లేదు, ీత  ఆచరణలో ెటాట్ డు. 
అందువల ే , ఈ ాటికి గురు షయ్ సంబంధము అంటే అరుజ్ ను ి  గూ ేచ్ 
ెపుప్కుంటాము.  చందన ారణ వలన గురువు ఇ ేచ్ ఆజఞ్  పటుట్ కొగల ా . 

 ాధకుడు చందన ారణ ేయటమువలన ాధనలో పుటేట్ ే ి కాసత్  
సరుద్ కుంటుం ి. అం ే కాదు సుషుమాన్ ా ి అతయ్ంత శకిత్వంతమవుతుం ి.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


