
చందన ıారణ Ƿరా్ ముఖయ్త  

ఉదయము, Ȏాయంతర్ము Ȏాన్Ĳానంతరము పర్ǳ ఒకక్రు చందĲాǵన్ ధĸింĨాȃ.  
"చందనసయ్ మహతుప్ణయ్ం పȇతర్ం Ƿాప Ĳాశనం 

ఆపİాం హరĮే ǵతయ్ం లǘీమ్ తషఠ్ ǳ సరవ్İా " అను మంతర్ముĮో చందన ıారణ 
Ĩేయవలెను.  
చందనము వలన అతయ్ంత పుణయ్ము , పȇతర్త , Ƿాపములు అǶన్ నȌంచును. 
ǵతయ్ము వĨేచ్ ఆపదలనుంĬి రకష్ణ ఏరప్డుతుంİి, ఎలల్పుప్డు లǘిమ్ Ľిథ్రముĦా 
ఉంటుంİి.  
చందన ıారణ వలన " మĽిత్షక్ం Ļాంతం భూయాత్ , అనుǩతం అĺేశం భూయాత్, 

Ȍరష్ం ఉనన్తం భూయాత్" అనĦా -  మĽిత్షక్ము ĻాంతంĦా ఉంటుంİి, Ļాంత 
మĽిథ్షక్ముĮో ǴȎొక్Ĳే ǵరణ్యాలు సĸిĦాగ్  ఉంటాķ,అనవసరĶైన అĺేశము ĸాదు, 
మనము ĨేĽే కరమ్లలో ఉనన్ǳ ĳెĸిĦి ఎపుప్డూ మనం తల İింĨే పĸిĽిధ్ǳ కాకుంĬా 
ఉనన్తంĦా తల ఎతుత్ కుǵ ǳĸిĦే పĸిĽిధ్తులు ఉంటాķ.  
చందన ıారణ Ƿరా్ ముఖయ్త  
మనము ǵతయ్ము చందన ıారణ Ĩేయుటవలన ȎాıింĨే అıాయ్ǳమ్క పర్గǳ :  
1. మనము ఏĸొǯ లǘాǵన్ ఆĸోǯ ĨేరుతుĲాన్మా లేİా అĲేİి సĸిచూసుకోĺాȃ. ఏ 
ĸోǯ పǵǵ అ ĸోǯ తపప్ǵసĸిĦా పూĸిత్ĨేĽి పడుకోĺాȃ.  
2. పĸిణామ కర్మములో మనము ఏ ĸోǯ ఎంత ముందుకు ĺెఈతుĲాన్మూ ? 

3. ఋļి, మహĸిష్, ĸాజĸిష్, బర్హమ్ĸిష్, İేవĸిష్  Ȏాథ్ ķాలకు ĺెĹేళ్ందుకు పర్ǳĸోǯ ఒకొక్కక్ 
అడుగు ముందుకు ĺెయయ్వలెను. 

 అజాఞ్  చకర్ముĳై చందĲాǵన్ ధĸించుట İావ్ĸా మనము గురువుకి సంపూరణ్ 
సమరప్ణను ĨేĽే శకిత్ǵ ȎాıిȎాత్ ము. గురువు ȁకక్ ఆజఞ్ను Ƿాటించుట 
అనునİి అరుజ్ నుĬి Ǯȇతము నుంĬి అరధ్ం Ĩేసుకొనవలెను. Ȍర్ కృషుణ్ డు 



ఇĩాఛ్మృచుచ్వు ఉనన్ Ǽషుమ్Ĭిǵ, కరుణ్ Ĭిǵ, అనన్దముమ్లను చంపమంటె 
చంǷాడు. ĺాĸిĮో యుŅధ్ం ĨేȎాడు. తİావ్ర Ǽషుమ్Ĭి కోĸిక Ǵĸింİి, అరుజ్ నుĬి 
Ĩేǳలో చǵǷోķన ĺారందరూ పĸిణామ కర్మములో ముందుకు ĺెĹాళ్రు. 
గురువు Ĩెĳిప్ంİి ĨేĽెత్  Ĩాలు. ఎలాంటి ఎదురు పర్శన్లు లేకుంĬా పǵ 
Ĩెయాయ్ȃ. 

 మనము ఎĲోన్ Ƿాĸాయణలు . పూజలు Ĩేసూత్  ఉంటాము. Ȍర్ ĸామ చందర్ 
మూĸిత్కి ఆİితయ్ హృదయము Ĳేĸిప్న తĸావ్త ఆ జాఞ్ Ĳాǵన్ ఉపȂĦింǩ 
ఆయన యుŅధ్ం ĨేȎాడు. Ƿాĸాయణ మాతర్Ķే Ĩేసూత్  కూĸోచ్లేదు. అలాĲే 
అరుజ్ నుడు ĦీĮా Ƿాĸాయణ Ĩేసూత్  కూĸోచ్లేదు, Ħీతǵ ఆచరణలో ĳెటాట్ డు. 
అందువలĲే , ఈ Ĳాటికి గురు ȋషయ్ సంబంధము అంటే అరుజ్ నుĬిǵ గూĸేచ్ 
Ĩెపుప్కుంటాము.  చందన ıారణ వలన గురువు ఇĨేచ్ ఆజఞ్ǵ పటుట్ కొగలĦాȃ. 

 Ȏాధకుడు చందన ıారణ Ĩేయటమువలన Ȏాధనలో పుటేట్ ĺేĬి కాసత్  
సరుద్ కుంటుంİి. అంĮే కాదు సుషుమాన్ ĲాĬి అతయ్ంత శకిత్వంతమవుతుంİి.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


